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Cn`moJ H$aVr h¡! Vhih,lMhvkbZ-eSFku Vhih,lMhvkbZ }kjk Hkkjr esa LFkkfir rhljk ,dhd`r izf”k{k.k dsUnz gSA 
Vhih,lMhvkbZ-”kgkM ¼lsaVj vkWQ ,fDlysal QkWj ikoj flLVe fLdYl½ vkSj Vhih,lMhvkbZ-VªkWEcs ¼lsaVj 
QkWj ,fDlysal ikoj IykaV fLdYl½ dk igys gh “kqHkkjaHk fd;k tk pqdk gS vkSj nksuksa egkjk’Vª esa gSaA vc 
eSFku ds vykok] pkSFkk izf”k{k.k dsUnz Vhih,lMhvkbZ-eqanjk xqtjkr esa LFkkfir djus dh ;kstuk gSA 

lVas j QkWj fQVj fLdYllVas j QkWj fQVj fLdYllVas j QkWj fQVj fLdYl

lVas j QkWj ofs YMxa  ,Ma  QfS cdz 's ku fLdYllVas j QkWj ofs YMxa  ,Ma  QfS cdz 's ku fLdYllVas j QkWj ofs YMxa  ,Ma  QfS cdz 's ku fLdYl

lVas j QkWj fjfxxa  fLdYllVas j QkWj fjfxxa  fLdYllVas j QkWj fjfxxa  fLdYl

lVas j QkWj byfs DVªf'k;u fLdYllVas j QkWj byfs DVªf'k;u fLdYllVas j QkWj byfs DVªf'k;u fLdYl

lVas j QkWj lkys j QkVs kos kfs YVd fLdYllVas j QkWj lkys j QkVs kos kfs YVd fLdYllVas j QkWj lkys j QkVs kos kfs YVd fLdYl

lVas j QkWj ,ykbM byfs DVªdYk ,Ma  edS fs udy fLdYllVas j QkWj ,ykbM byfs DVªdYk ,Ma  edS fs udy fLdYllVas j QkWj ,ykbM byfs DVªdYk ,Ma  edS fs udy fLdYl

lVas j QkWj bMa fLVª;y l¶s Vh fLdYllVas j QkWj bMa fLVª;y l¶s Vh fLdYllVas j QkWj bMa fLVª;y l¶s Vh fLdYl

lVas j QkWj vnj ,EIykW;fcfyVh fLdYllVas j QkWj vnj ,EIykW;fcfyVh fLdYllVas j QkWj vnj ,EIykW;fcfyVh fLdYl

Vhih,lMhvkbZ - eSFkuVhih,lMhvkbZ - eSFkuVhih,lMhvkbZ - eSFku
Vhih,lMhvkbZ dk lsaVj QkWj ikoj lsDVj ,aM ,ykbM 
fLdYl >kj[kaM ds /kuckn ftys esa neHkqbZ xkao esa nkeksnj 
oSyh dkWiksZjs”ku ds lkFk VkVk ikoj ds la;qDr miØe - 
eSFku ikoj fyfeVsM ¼,eih,y½ ds ifjlj ds ikl 
lqfo/kktud LFkku esa fLFkr gSA Vhih,lMhvkbZ - eSFku ,d 
izf'k{k.k dsanz gS] ftlds }kjk bysfDVªdy] eSdsfudy vkSj 
vU; dkS”ky dh lewph J`a[kyk ds dkslsZt ds lapkyu gsrq 
vko';d i;kZIr LFkku ,oa cqfu;knh lqfo/kk,a miyC/k 
djkrk gSA ;qokvksa esa jkstxkj;ksX; dkS”ky dk fuekZ.k djus 
ds y{; ds lkFk] Vhih,lMhvkbZ - eSFku }kjk LFkkuh; vkSj m|ksxh; t:jrksa dks iwjk djus ds fy, dbZ 
vU; jkstxkj ;ksX; dkS”ky Hkh fl[kk;s tk;saxsA



ukSdjh ds le; izf'k{k.k gsrq dk;ZLFky dk nkSjkukSdjh ds le; izf'k{k.k gsrq dk;ZLFky dk nkSjk

Vhih,lMhvkbZ - eSFku dh fuEufyf[kr lqfo/kk,a Vhih,lMhvkbZ - eSFku dh fuEufyf[kr lqfo/kk,a 

bls ,d laiw.kZ izf'k{k.k dsanz cukrh gSabls ,d laiw.kZ izf'k{k.k dsanz cukrh gSa

lqj{kk] bR;kfn ls lacaf/kr izf'k{k.k
l ,pMh izkstsDVlZ ds lkFk iwjh rjg ls lqlfTtr 

d{kk;sa
l vkbZVh-l{ke izf'k{k.k ds fy, iw.kZ:Ik ls 

lqlfTtr dEI;wVj ySc
l xkbMsM yfuZax ,oa ijke”kZ ds fy, baLVªDVlZ ,oa 

fMekaLVªsVlZ ds #i esa O;kid vuqHko ls ;qDr ikoj 
IykaV fo'ks"kK

l d{kk f”k{k.k vkSj fl[kkus ds vU; rjhdksa ds iwjd 
ds :Ik esa iqLrdky; vkSj lanHk iqLrdsa

ukSdjh ds le; izf'k{k.k gsrq dk;ZLFky dk nkSjk
l FkeZy ikoj IykaV
l bysfDVªdy fLop;kMZ ,oa ikoj IykaV bysfDVªdy 

j[kj[kko lsVvi
l ikoj IykaV esdsfudy j[kj[kko] dksy gSaMfyax 

flLVe] LVhe tujsfVax flLVe] VckZbu ,aM 
vkWfXtyjht vkfn

Vhih,lMhvkbZ - eSFku dh fuEufyf[kr lqfo/kk,a 

bls ,d laiw.kZ izf'k{k.k dsanz cukrh gSa
l dSaVhu
l vkikrdkyhu fpfdRlk lsok;sa

l O;kogkfjd vuqHko ds fy, lqlfTTkr eSdsfudy 
,oa bysfDVªdy iz;ksx”kkyk;sa

l csap fQfVax] fMªfyax] xzkbafMax] ,oa vU; midj.k 
ds lkFk dk;Z'kkyk vH;kl dh O;oLFkk

l fofo/k izdkj ds osfYMax dkS'ky ds fy, osfYMax ,oa 
QSfczds”ku dsanz - xSl dfVax] xSl osfYMax] eSuqvy 

esVy vkdZ osfYMax ¼,e,e,MCyw½] esVy buVZ xSl 
osfYMax ¼,evkbth½ ,oa VaxLVu buVZ xSl 
¼Vhvkbth½ osfYMax dkS'ky

l ewyHkwr fjfxax izf'k{k.k lqfo/kk,a
l epku fuekZ.k - lqjf{kr bjsD”ku vkSj fMLeSaVfyax 

izf”k{k.k lqfo/kk;sa
l ok;fjax - ?kjsyw o vkS|ksfxd] eksVj fjis;j o 

jhokbafMax] ikoj ehVj yxkuk] vkfn
l lksyj ihoh lqfo/kk;sa - :Q VkWi lksyj yxkuk 

,oa j[kj[kko vkSj lksyj ihoh iai lsV yxkuk ,oa 
j[kj[kko

l lqj{kk] LokLF; ,oa i;kZoj.k - ÅapkbZ ij dke 

djus okys yksxksa dks izf'kf{kr djus ds fy, 
vkWu-nh-tkWc Vªsfuax lqfo/kk] fo|qr lqj{kk - ykWd 

vkmV VSx vkmV ¼,yvksVhvks½] ijfeV Vq odZ 
¼ihVhMCyw½] lhfer LFkku esa dk;Z djus] vfXu 

Vhih,lMhvkbZ - eFS ku fuEu ifz 'k{k.k inz ku djrk gSVhih,lMhvkbZ - eFS ku fuEu ifz 'k{k.k inz ku djrk gSVhih,lMhvkbZ - eFS ku fuEu ifz 'k{k.k inz ku djrk gS

Vfs Dudy gYs ij - edS fs udyVfs Dudy gYs ij - edS fs udyVfs Dudy gYs ij - edS fs udy

dkslZ esa D;k “kkfey gSdkslZ esa D;k “kkfey gSdkslZ esa D;k “kkfey gS
l ikoj IykVa  ds fofHkUu midj.kka s dh cfq u;knh 

tkudkjh

l vk|S kfs xd ljq {kk] LokLF; vkjS  Ik;koZ j.k dh tkudkjh

Vhih,lMhvkbZ - eFS ku ea s ifz 'k{k.k lsVhih,lMhvkbZ - eFS ku ea s ifz 'k{k.k ls
lca fa /kr vk/kkjHkrw  lja puk ,oa lfq o/kk,alca fa /kr vk/kkjHkrw  lja puk ,oa lfq o/kk,a
Vhih,lMhvkbZ - eFS ku ea s ifz 'k{k.k ls
lca fa /kr vk/kkjHkrw  lja puk ,oa lfq o/kk,a

l fuEufyf[kr phtkas dk ifjp; ,oa vuqHko
 w fofHkUu izdkj ds gSMa  VYw l
 w cpas  fQfVxa  vH;kl
 w fofHkUu izdkj ds fjfxxa  midj.k vkSj VYw l
 w xSl dfVxa  ,oa ofs YMxa  midj.k
 w ikoj Vªkla fe”ku midj.k tSls fx;lZ] cYs V~l] 

,oa iqyht] pus  vkSj LizkWdVs ] “kS¶V~l ,oa 
difyXa l

 w fc;fjXa l] lhYl ,oa Y;qfczdSVa ~l
 w okWYOl ,oa iSfdXa l
l 5,l - VYw l ,oa midj.kkas dh lqjf{kr lQkbZ vkSj 

HkMa kj.k

dkslZ ifj.kke% lQy izf'k{kq] fQVlZ] xSl dVlZ] 
osYMlZ vFkok fjxlZ d¨] lqijfotu ds rgr] jkstejkZ 
ds eSdsusfydy dkeksa esa lgk;rk djus esa l{ke gksuk 
pkfg;s



vflLVVas  fQVjvflLVVas  fQVjvflLVVas  fQVj

dkslZ esa D;k “kkfey gSdkslZ esa D;k “kkfey gSdkslZ esa D;k “kkfey gS
l ikoj IykaV ds fofHkUu midj.kksa dh cqfu;knh 

tkudkjh
l vkS|ksfxd lqj{kk] LokLF; vkSj Ik;kZoj.k dh 

tkudkjh
l fuEu cqfu;knh dkS”kyksa dk izf”k{k.k
w fofHkUu izdkj ds gSaM VwYl dk bLrseky

 w  csap fQfVax vH;kl
 w fofHkUu izdkj ds fjfxax midj.k vkSj VwYl
 w ikoj Vªkalfe”ku midj.k tSls fx;lZ] csYV~l] 

,oa iqyht] MªkbOl] psu vkSj LizkWdsV] “kS¶V~l 
,oa difyaXl

 w jksfyax dkWUVSDV fc;fjaXl] lhYl ,oa 
Y;qfczdSaV~l

w yks izs”kj okWYOl esaVsusal ,oa iSfdaXl
w flaxy LVst lsaVªh¶;wxy iai esaVsusal

dkslZ ifj.kke% lQy izf'k{kq vflLVsaV fQVj ds rkSj 

ij fQVj@lhfu;j fQVj dks] lqijokbtj ds fujh{k.k ds 
rgr] lgk;rk djus esa l{ke gksuk pkfg;s

fey jkbV fQVjfey jkbV fQVjfey jkbV fQVj

dkslZ esa D;k “kkfey gSdkslZ esa D;k “kkfey gSdkslZ esa D;k “kkfey gS
l ikoj IykaV midj.k

l vkS|ksfxd lqj{kk] LokLF; ,oa Ik;kZoj.k

l fuEu dkS”kyksa dk izf”k{k.k

 w gSaM VwYl ,oa fizlh”ku csap fQfVax vH;kl

 w fjfxax midj.k ,oa VwYl ds fofHkUu izdkj

xlS  dVjxlS  dVjxlS  dVj

dkslZ esa D;k “kkfey gSdkslZ esa D;k “kkfey gSdkslZ esa D;k “kkfey gS
l vkS|ksfxd lqj{kk] LokLF; ,oa Ik;kZoj.k
l vkWDlh&,flfVyhu dfVax bfDoiesaV dh lqjf{kr 
ifjpkyu izfØ;k

l xSl dfVax ekunaM - dfVax uksty lkbt vkSj 

vkWDlh&,flfVyhu xSl izs”kj dk pquko
l VsEIysV dk bLrseky dj ,e,l IysV ij vko”;d 
“ksi ,oa lkbt dh ekfdZax ,oa iafpax

l esVy dh vyx&vyx eksVkbZ dks dkVus ds fy, 
LVªsV dfVax ,oa csosy dfVax vH;kl

dkslZ ifj.kke% lQy izf'k{kq] lqijokbtj ds fujh{k.k 

ds rgr] vkWDlh&,lhfVyhu midj.k ds lkFk dke djus esa 
l{ke gksuk pkfg;s

tujy oYs Mjtujy oYs Mjtujy oYs Mj

dkslZ esa D;k “kkfey gSdkslZ esa D;k “kkfey gSdkslZ esa D;k “kkfey gS
l vkS|ksfxd lqj{kk] LokLF; ,oa Ik;kZoj.k

 w ikoj Vªkalfe”ku midj.k dk j[kj[kko

 w “kS¶V~Lk] fx;j dk vykbuesaV

 w dkWUVSDV fc;fjaXl] lhYl ,oa Y;wfczdSaV~l dh  

jksfyax ,oa LykbfMax

 w gkbZ izs”kj okWYOl esaVsusal ,oa iSfdaXl

 w eYVhLVst lsaVªh¶;wxy iai esaVsusal

dkslZ ifj.kke% lQy izf'k{kq] lqijokbtj ds fujh{k.k 

ds rgr] ikoj IykaV ds cqfu;knh midj.kksa dk j[kj[kko 

djus esa l{ke gksuk pkfg;s
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